Fotos: Fotoliaskazmulka, Doris Pfeiffer

Praxis-1ipp

Doris Pfeiffer

Sie liebt und lebt ihren Beruf: in Alzey
sorgt die Naturkosmetikerin (Www.
naturkosmetik-doris-pfeiffer.de) z. B. mit
einer griinen Kambriumtonerde-Maske
ftir das Wohlbefinden ihrer Kunden.

Die Kambriumtonerde ist fiir jede
Haut geeignet. Sie weist eine fei-
ne, geradezu sahnige Konsistenz
auf und wird nicht pur auf die
Haut aufgetragen. Nach der Beurteilung des Hautzustan-
des des Kunden und der Abkldrung moglicher Allergien
rithre ich die Maske aus dieser Tonerde und einer neutra-
len Fettbasis (Cremebasis) an. Dann fiige ich die geeigne-
ten Wirkstoffe in Form einer pflanzlichen Essenz hinzu.
Die Firma, von der ich die Kambriumtonerde beziehe,
bietet eine Auswahl solcher Essenzen an. Sie sind unter-
einander mischbar und man kann sie vom Duft her noch
angleichen. Doch ich nehme davon lieber Abstand und
fokussiere mich auf das Wesentliche. Auch meine Kunden
akzeptieren den dezenten, natiirlichen Geruch des indivi-
duell fiir sie zubereiteten Pflegeproduktes. Die Maske
wird nach der Massage aufgetragen und braucht etwa
zehn Minuten, um einzuwirken. In dieser Zeit trocknet sie
ein und bindet ab. Bei fettiger Haut ist dieses Antrocken
relativ unproblematisch, bei trockener und empfindlicher
Haut sollte man das jedoch vermeiden. Sonst wird die
Haut beim Abnehmen der Maske nur unnétig gereizt.
Wenn man allerdings beim Anriihren ein wenig Ol unter-
mischt oder die Maske wiahrend des Einwirkens mit ei-
nem feuchten Vlies bedeckt, kann man das Antrocknen
etwas hinauszogern. Die Kambriumtonerde-Maske riihre
ich prinzipiell in einem warmen Wasserbad an. Nach der
Massage ist die Haut bereits erwdrmt und durch die tem-
perierte Maske verhindere ich einen Schockeffekt. Eine
sanfte Kiihlung tritt dann recht schnell durch die Ver-
dunstungskilte ein. Es ist eine ebenso angenehme wie
sanfte Behandlung, mit der man eine sichtbare Verfeine-
rung der Haut erzielt.
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Wir freuen uns auf Sie! Kontaktieren Sie uns unter:

Madoka HandelsgmbH Konzept akari
Hauptstr. 44 - 5141 Moosdorf - Austria
T +43 7748 32351 - office@akari.at - www.akari.at
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